So ist es richtig:

Setzen Sie lhren Fahrradhelm waagerecht
auf den Kopf. Die Stirn, der Hinterkopf und
die Schlafen miissen abgedeckt sein.
Dadurch sind auch die Gesichts- und

Stirnpartie geschutzter.

So ist es falsch:

Zu weit vorn oder hinten aufgesetzt,
kann der Helm nicht richtig schiutzen.

. SchlieRen Sie den
, ’Kinn und Kinnriemen

s zwei Finger passen.

Stellen Sie den Kopfring (innen im
Fahrradhelm) mit Hilfe des Dreh-
verschlusses an der Riickseite des Helms

auf lhre KopfgroRe ein.

Zum Testen halten Sie lhren Kopf nach
unten: Der Fahrradhelm muss trotzdem fest
auf dem Kopf sitzen bleiben; auch ohne dass

Sie den Kinnriemen geschlossen haben.

Der Fahrradhelm soll jedoch nicht so fest
sitzen, dass er drickt und  ggf

Kopfschmerzen verursacht.
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So ist es richtig:

Die seitlichen Béander werden so |
dass sie ein enges Dreieck oder
Ohren bilden.

Achten Sie darauf, dass die
verdreht sind, um einen optim:
gewidhrleisten. Die .Reguliemi
befindet sich  unmittelbar
Ohrlappchen.

So ist es falsch:



